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Приложение №3 

к ООП ООО,  

утверждён   

    от 29.08.2023 №221  

 

ОБСУЖДЁН и РЕКОМЕНДОВАН к утверждению                                                                                                         

Педагогическим советом                                                                                                                                             

Протокол от 29.08. 2023 №1                                                                                                            

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

Муниципального бюджетного  

общеобразовательного                           
   учреждения   

«Верхнепотаповская  средняя общеобразовательная  школа»                                                                                                                                

_______Анисимова О. А.                                                                                                                                                    

      

от  29.08.2023 №221 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

адаптированной  

основная образовательная  

программа основного общего образования 

обучающихся с нарушениями  

опорно-двигательного аппарата  

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Верхнепотаповская средняя 

общеобразовательная школа» 

5-9 КЛАССЫ 

на 2023-2024 учебный год 
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3. 3.1.2. План внеурочной деятельности АООП НОДА 

План внеурочной деятельности МБОУ «Верхнепотаповская 

СОШ» (далее - Школа) к адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Верхнепотаповская 

средняя общеобразовательная школа» 5- классы на 2023-2024 учебный 

год является нормативным документом, определяющим распределение 

часов внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на 

формирование всесторонне развитой личности школьника. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в 

соответствии с Концепцией духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, Программой воспитания и 

социализации; Программой по духовно-нравственному развитию 

воспитанию обучающихся. 

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом 

является неотъемлемой частью АООП НОДА. Внеурочная 

деятельность является обязательной частью учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность включает все виды деятельности 

школьников (кроме учебной деятельности, осуществляемой в рамках 

урока), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

Программы внеурочной деятельности АООП НОДА реализуются 

в соответствии с особенностями Школы, с учетом влияния следующих 

факторов: 

• возможности школы; 

•  запросы школьников и родителей (законных 

представителей) Школы  в        реализации АООП НОДА. 

1. Нормативно-правовая база 

План внеурочной деятельности ООО Школы реализует 

АООП НОДА и формируется в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О 
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направлении Методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»; 

 Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий (Приложение № 

1 к письму Минпросвещения России от 7 мая 2020 года № 

ВБ-976/04); 

 Санитарными правилами   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Уставом Школа  от 15.10.2021 №388; 

2. Цели и задачи внеурочной деятельности: 

 

АООП НОДА реализуется Школой через организацию 

урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с 

Программой воспитания. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального 

общего образования понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов АООП НОДА. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для 

реализации детьми своих потребностей, интересов, 

способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 

реализованы   в   процессе учебных занятий и в рамках 

основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 
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 расширение общекультурного кругозора; 

  формирование позитивного восприятия ценностей общего 

образования и более успешного освоения его содержания; 

 включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

 формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

 участие в общественно значимых делах; 

  помощь в определении способностей к тем или иным видам 

деятельности (художественной, спортивной и др.) и 

содействие в их реализации в творческих объединениях 

дополнительного образования; 

 создание пространства для межличностного общения. 

План внеурочной деятельности Школы обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является основным 

организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы. 

Организация внеурочной деятельности   представлена    

оптимизационной    моделью (на основе внутренних ресурсов). 

        Содержательное наполнение внеурочной деятельности. 

Часы       внеурочной        деятельности        рекомендуется        

использовать на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого 

образовательного пространства на всех уровнях образования часы 

внеурочной деятельности целесообразно использовать через 

реализацию одной из трех моделей планов с преобладанием того 

или иного вида деятельности: 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности; 
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с преобладанием   педагогической   поддержки   обучающихся   и   

работы по обеспечению их благополучия в пространстве школы; 

с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных  и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

    Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в отличных от учебных занятий 

формах, таких как художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы, и 

секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, 

экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-

полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, 

может изменяться. Внеурочная деятельность включается в основную 

образовательную программу школы в объеме   5 часов в неделю в 8 классе. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «Верхнепотаповская СОШ» 

предусматривают активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 
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         Один час в неделю в Школе с 1-11 класс  отводится на внеурочное 

занятие «Разговоры о важном», с 6-11 класс ПРОФМИНИМУМ -1 час «Моя 

Россия-мои  горизонты!» 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

     План внеурочной деятельности адаптированной основная 

образовательная программа основного общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Верхнепотаповская средняя 

общеобразовательная школа» 8 класс на 2023-2024 учебный год. 

 

Классы Направления  Название Часы 

8 1. Информационно-

просветительское  

«Разговор  о важном» 1 

2.  Социальное  «Моя Россия –мои 

горизонты»   

«Тропинка к своему 

Я» 

1  

 

 

1 

3. Общекультурное «Мир, в котором я 

живу!»  

1 

4.Интеллектуальное «Вероятность и 

статистика» 

1 

Итого:   5 
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